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Ritual „Gott sagt JA“ 
 

 

Die Gruppe sitzt im Halbkreis, zur „Bühne“ geöffnet.  Nacheinander betreten die TN mit 

ihren  Bildern/ schematischen Darstellung von der Biografie und mit den Aufzeichnun-

gen über die eigenen Stärken und Schwächen die Bühne und stellen sich zur Gruppe auf.  

Der/die TN sucht sich eine Person, die ihr das JA Gottes zuspricht.  

Diese Person stellt sich schräg zur/zum TN und legt eine Hand auf die Schulter und 

spricht dann: „Gott sagt heute JA zu dir, so wie du geworden bist, mit deinen Stärken 

und Schwächen.  Amen.“ Die/der TN kann mit „Amen!“ antworten.  

Am Ende steht der kurze Austausch über die Erfahrungen, die gemacht wurden,  und die 

Zusage der Leitung, dass die TN dieses JA Gottes durch ihre seelsorglichen Gespräche 

weitertragen, indem sie selber andere annehmen, wie sie sind.  

 
 


