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Rollenspiele 
 

1. Eine Krankenschwester R geht angeregt, pfeifend und sichtlich mit guter Laune 

durch die Altenstation, auf der S auch ihren seelsorglichen Dienst tut.  

Rollenanweisung nur für die einzelne Person:  

R will heiraten und würde gerne ein gutes Wort von S mit auf den Weg nehmen.  

S wollte gerade in ein Zimmer gehen, wo eine Patientin wartet. 

 

2. S ist zu Besuch bei einer alten Dame R, die schon länger im Bett liegen muss. Ihr Kopf 

ist klar, aber Aufstehen geht nicht mehr und selbst die Energie zum Gespräch ist nur 

noch begrenzt da. Wie bereiten Sie sich auf die Stunde am Bett vor? 

Rollenanweisung nur für die einzelne Person:  

Frau R will sterben, hat keine Angst davor, aber die Zeit wird ihr lang.  

S will R helfen. 

 

3. S besucht den alten Herrn A nach seinem 85. Geburtstag. Die beiden sind verabredet 

und Herr A erwartet S schon am Küchentisch mit einem Glas Saft.  

Rollenanweisung nur für die einzelne Person:  

A berichtet vom Geburtstag und dass es schön war, dass viele da waren. Aber er ist 

traurig, dass seine Frau nicht mehr dabei sein konnte. Sie ist vor einem halben Jahr 

gestorben. Er weiß nicht, ob er sie im Jenseits wiedersieht – wie der Pfarrer sagte – 

oder ob sie nur in seinen Gedanken weiterlebt und mit ihm sterben wird. S will nach 

diesem Besuch noch einen Altengeburtstag aufsuchen, viel Zeit ist also nicht ein-

geplant. 

 

 

 
 

 

 

 

 


