Material 22 Seelsorgeausbildung von Ehrenamtlichen

Gesprache fordern und hindern

Ein Gesprach wird gefordert, wenn der Seelsorgepartner das Gefiihl hat, dass die/der
Seelsorgende Interesse an seiner Person hat. Daher ist vor Gesprachstechniken immer
die Haltung der Seelsorgenden von ausschlaggebender Wichtigkeit: ,In der zur Ver-
fligung stehenden Zeit bin ich fur dich da und interessiere mich fiir das, was du im Ge-
sprach mit mir teilen willst.”

Forderlich ist es daher,

e das Gesprach auf Beziehungsbeschreibungen zu halten, da dies meist gut zu
intensiven Gesprachseinheiten weiterfihrt.

e Allen Druck zu vermeiden - bei sich, wie fiir den Seelsorgepartner. Fragen konnen
z.Z. Druck verursachen oder das schnelle zur Verfligung Stellen eigener Worte,
wenn der Seelsorgepartner noch nach Worten sucht.

e eine gemeinsame Suche nach neuen und uberraschenden Antworten,
Lebenszusammenhangen und Wegen durchs und ins Leben.

e W-Fragen zu stellen, die nicht auf duRere Fakten sich beziehen, sondern auf
innere Befindlichkeiten (Warum? Wie? Was?)

(Grundlage aus: llse Hilzieger, Zu zweit sind wir starker, 1986)

Gesprachsblockierer Kartchen

Kartchen, an denen Ehrenamtliche nachverfolgen kénnen, warum bestimmte Antworten
Gesprache blockieren. Sie konnen kopiert, in vier Teile geschnitten und geknifft werden, so
dass immer von einer Person der schwarz-geschriebene Teil gelesen wird, kurz inne gehalten
werden sollte, damit eigene Antworten angedacht werden und dann von einer zweiten
Person die blaue Antwort verlesen wird. Den Abschluss bildet jeweils die in Klammern
bezeichnete Haltung).

(Mit leichten Veranderungen aus: Monika Miller, Wolfgang Heinemann, Handreichung fuir
Multiplikatoren, 2005, S. 132f)
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werden! (Beschwichtiger,
herunterspielen)
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Seelsorgefortbildung Diisseldorf,
Harald Bredt




Material 22 Seelsorgeausbildung von Ehrenamtlichen

M-13 Materialblatt Gesprache fordern und hindern Seelsorgefortbildung Diisseldorf,
Harald Bredt




